
 

 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej programem Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wobec uwag zgłoszonych 

w ramach konsultacji społecznych kryteriów do działań współfinansowanych ze środków EFS+, przeprowadzonych w dniach 

22 grudnia 2025 r.-9 stycznia 2026 r. 

Działanie 8.6 Usługi zdrowotne (typ 1) Realizacja RPZ w zakresie chorób układu krążenia 

Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego  

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

1.  Samodzielny 

Publiczny Zespół 

Opieki Zdrowotnej 

we Włodawie 

Kryteria specyficzne  
D. Kryteria dostępu 
 
Wnioskodawca posiada 
co najmniej 2- letnie 
doświadczenie, a w 
przypadku projektu 
partnerskiego 
wnioskodawca lub partner 
posiada doświadczenie, 
wynoszące co najmniej 2 
lata.  
Doświadczenie, o którym 
mowa w kryterium dotyczy 
realizacji programów 
przesiewowych i/lub 
programów profilaktycznych 
i/lub rehabilitacyjnych w 
obszarze chorób układu 
krążenia. 

Wymóg aby Wnioskodawca posiadał 
doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów profilaktycznych 
i/lub rehabilitacyjnych wyłącznie w obszarze 
chorób układu krążenia wydaje się nadmiarowy 
i niejasny w interpretacji.  
Wnosimy o zmianę kryterium poprzez 
rozszerzenie obszaru, w którym wymagane jest 
doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów profilaktycznych 
i/lub rehabilitacyjnych lub wskazanie, że 
doświadczenie Wnioskodawcy w realizacji 
programu profilaktycznego "Profilaktyka 40 
PLUS" oraz programu profilaktycznego „Moje 
Zdrowie” spełnia to kryterium. 
Program Profilaktyka 40 plus pomagał wykrywać 
ryzyko chorób układu krążenia przez włączenie 
badań takich jak profil lipidowy (cholesterol) i 
pomiar ciśnienia tętniczego krwi, które są 
kluczowe w ocenie ryzyka sercowo-
naczyniowego. Program obejmował:  

• Badanie poziomu cholesterolu 
(lipidogram): pomiar cholesterolu 
całkowitego, LDL, HDL i trójglicerydów, co 

Uwaga nieuwzględniona. 
IZ stoi na stanowisku, iż 
Wnioskodawca powinien posiadać 
doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów 
profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych, 
których celem jest zapobieganie 
chorobom układu krążenia.  
Niniejsze doświadczenie może 
dotyczyć również realizacji programów 
o szerszym zakresie obszarowym niż 
tylko obszar chorób układu krążenia. 
Mając na względzie powyższe 
Wnioskodawca powinien wykazać 
doświadczenie swoje lub partnera w 
zakresie realizacji programów 
profilaktycznych i/lub przesiewowych 
i/lub rehabilitacyjnych, źródło 
finansowania, okres ich realizacji 
(zgodnie z definicją kryterium). Aby 
kryterium zostało uznane za spełnione, 
działania muszą mieć formę programu, 
zawierającego komponent dotyczący 
chorób układu krążenia, co 
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Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego  

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

jest kluczowe dla oceny ryzyka miażdżycy 
i zawału serca. 

• Badanie stężenia glukozy: Pomaga w 
wykrywaniu cukrzycy, która jest istotnym 
czynnikiem ryzyka chorób serca. 

• Badanie EKG: Wykonywane w ramach 
pakietu pogłębionego, diagnostyka chorób 
układu krążenia. 

• Pomiar ciśnienia krwi i BMI: W ramach 
podstawowych badań ocenia się także 
ciśnienie tętnicze i wskaźnik masy ciała 
(BMI).  

Podsumowując: Program zapewniał 
podstawowe narzędzia do wczesnej oceny ryzyka 
chorób serca, umożliwiając wdrożenie 
odpowiednich działań prewencyjnych lub 
skierowanie do specjalisty w przypadku 
niepokojących wyników. 
Program „Moje zdrowie" (Bilans Zdrowia Osoby 
Dorosłej) ma na celu wczesne wykrywanie ryzyka 
chorób układu krążenia, wykorzystując badania 
laboratoryjne (np. lipidogram) i oceny ryzyka 
sercowo-naczyniowego (np. skala SCORE2) oraz 
wspierając pacjentów w zrozumieniu ich ryzyka. 
Poprzez diagnozę i indywidualne plany, program 
umożliwia wczesną interwencję, co jest kluczowe, 
ponieważ choroby układu krążenia są główną 
przyczyną zgonów w Polsce. 

wnioskodawca powinien opisać we 
wniosku o dofinansowanie projektu. 

https://www.google.com/search?q=skala+SCORE2&client=firefox-b-d&hs=1sm9&sca_esv=07b6421d581a57bc&channel=entpr&ei=kFpeadO6LoqKxc8P5_6X8Qs&ved=2ahUKEwjtobmWwPmRAxWGAtsEHVGkC8gQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=czy+program+Moje+zdrowie+pomaga+wykry%C4%87+ryzyko+chor%C3%B3b+uk%C5%82adu+kr%C4%85%C5%BCenia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSWN6eSBwcm9ncmFtIE1vamUgemRyb3dpZSBwb21hZ2Egd3lrcnnEhyByeXp5a28gY2hvcsOzYiB1a8WCYWR1IGtyxIXFvGVuaWFI3F9Q2wdYuFJwAXgBkAEAmAF3oAGUHaoBBTEzLjI0uAEDyAEA-AEBmAIMoAKNCsICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcEMS4xMaAHiI8BsgcEMC4xMbgHhArCBwUwLjcuNcgHHoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBQef9VrKDMza1lJHTI58Q73cEVnXf4V7_mq4G2OjOrfgKIwd5LK_PsxZ77es0qXjoKTVmyZ_RIuZ4B0r3fyjsxmyhWWpNsajPGkUTo-xUaZuQc-1TLzRIE5n4o1puGMVE&csui=3
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Działanie 8.6 Usługi zdrowotne (typ 1) Realizacja RPZ w zakresie chorób układu metabolicznego 

Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego  

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

1.  Samodzielny 

Publiczny Zespół 

Opieki Zdrowotnej 

we Włodawie 

Kryteria specyficzne  
D. Kryteria dostępu  
 
Wnioskodawca posiada 
co najmniej 2- letnie 
doświadczenie, a w 
przypadku projektu 
partnerskiego 
wnioskodawca lub 
partner posiada 
doświadczenie,  
wynoszące co najmniej 2 
lata. 
Doświadczenie, o którym 
mowa w kryterium dotyczy 
realizacji programów 
przesiewowych i/lub 
programów 
profilaktycznych i/lub 
rehabilitacyjnych w 
obszarze chorób 
metabolicznych. 

Wymóg aby Wnioskodawca posiadał 
doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów 
profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych 
wyłącznie w obszarze chorób 
metabolicznych wydaje się nadmiarowy i 
niejasny w interpretacji.  
Wnosimy o zmianę kryterium poprzez 
rozszerzenie obszaru, w którym 
wymagane jest doświadczenie w realizacji 
programów przesiewowych i/lub programów 
profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych lub 
wskazanie, że doświadczenie Wnioskodawcy 
w realizacji programu profilaktycznego 
"Profilaktyka 40 PLUS" oraz programu 
profilaktycznego „Moje Zdrowie” spełnia to 
kryterium. 
Oba programy profilaktyczne mają związek z 
wczesnym wykryciem chorób 
metabolicznych. Program "Moje Zdrowie" 
pomaga wykryć ryzyko chorób 
metabolicznych, takich jak cukrzyca, 
poprzez włączanie badań kluczowych dla 
oceny metabolizmu (morfologia, glukoza, 
lipidogram, TSH, kreatynina) oraz analizę 
stylu życia, co umożliwia wczesne 
zidentyfikowanie czynników ryzyka i 
wdrożenie odpowiednich interwencji 
prozdrowotnych 

Uwaga nieuwzględniona. 

IZ stoi na stanowisku, iż Wnioskodawca 

powinien posiadać doświadczenie w realizacji 

programów przesiewowych i/lub programów 

profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych, 

których celem jest zapobieganie chorobom 

metabolicznym.  

Niniejsze doświadczenie może dotyczyć 

również realizacji programów o szerszym 

zakresie obszarowym niż tylko obszar chorób 

metabolicznych. 

Mając na względzie powyższe 

Wnioskodawca powinien wykazać 

doświadczenie swoje lub partnera w zakresie 

realizacji programów profilaktycznych i/lub 

przesiewowych i/lub rehabilitacyjnych, źródło 

finansowania, okres ich realizacji (zgodnie z 

definicją kryterium). Aby kryterium zostało 

uznane za spełnione, działania muszą mieć 

formę programu, zawierającego komponent 

dotyczący chorób metabolicznych, co 

wnioskodawca powinien opisać we wniosku o 

dofinansowanie projektu. 
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Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego  

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

   Badania laboratoryjne: Program 
obejmuje m.in. badanie poziomu glukozy, 
lipidogram (cholesterol, trójglicerydy) oraz 
TSH, które są podstawowymi wskaźnikami 
zaburzeń metabolicznych i pracy tarczycy. 
   Ocena stylu życia: Oprócz badań, 
program uwzględnia wywiad i ankietę 
dotyczącą diety, aktywności fizycznej i innych 
czynników ryzyka, co daje pełniejszy obraz 
stanu zdrowia pacjenta. 
   Spersonalizowane plany: Na podstawie 
wyników i wywiadu tworzony jest 
Indywidualny Plan Zdrowia (IPZ) z 
zaleceniami dotyczącymi dalszych badań, 
zmiany diety, aktywności lub wdrożenia 
leczenia, co jest kluczowe w profilaktyce 
chorób metabolicznych i sercowo-
naczyniowych 
Program "Profilaktyka 40 plus" pomagał 
wykrywać ryzyko chorób metabolicznych, 
dzięki badaniom takim jak oznaczenie 
glukozy, cholesterolu i enzymów 
wątrobowych (ALT, AST, GGTP), oraz ogólne 
badanie moczu, które pośrednio wskazuje na 
zaburzenia metaboliczne. Choć program miał 
podstawowy zakres, pozwalał na wczesne 
zidentyfikowanie nieprawidłowości, które 
mogą prowadzić do poważniejszych 
schorzeń, takich jak cukrzyca, choroby 
sercowo-naczyniowe czy problemy z wątrobą, 
a niepokojące wyniki skutkowały 
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Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego  

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

skierowaniem na dalszą, pogłębioną 
diagnostykę.  
Badania w programie istotne dla chorób 
metabolicznych 
1. Glukoza: Wskazuje na zaburzenia 

metabolizmu węglowodanów i pomaga w 
diagnozowaniu cukrzycy, która często 
rozwija się bez objawów. 

2. Profil lipidowy (cholesterol): Ocenia 
ryzyko miażdżycy i chorób sercowo-
naczyniowych. 

3. Próby wątrobowe (ALT, AST, GGTP): 
Wskazują na stan wątroby i jej choroby 
metaboliczne. 

4. Kreatynina: Pomaga ocenić funkcję 
nerek, co jest powiązane z metabolizmem. 

Badanie ogólne moczu: Może wstępnie 

wskazać na problemy metaboliczne, w tym 

cukrzycę, czy nieprawidłowości w pracy 

nerek.  

Działanie 9.5 Ochrona środowiska pracy (typ 1b) Realizacja programu profilaktycznego w obszarze rehabilitacji układu 

nerwowego 

Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego 

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

1.  Samodzielny 

Publiczny Zespół 

Opieki Zdrowotnej 

we Włodawie 

Kryteria specyficzne  
D. Kryteria dostępu 
 
Wnioskodawca posiada 
co najmniej 2- letnie 
doświadczenie, a w 

Wymóg aby Wnioskodawca posiadał 
doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów 
profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych 
wyłącznie w obszarze chorób układu 

Uwaga nieuwzględniona. 

IZ stoi na stanowisku, iż Wnioskodawca 

powinien posiadać doświadczenie w realizacji 

programów przesiewowych i/lub programów 

profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych, 

https://www.google.com/search?q=Pr%C3%B3by+w%C4%85trobowe&client=firefox-b-d&hs=JY7o&sca_esv=07b6421d581a57bc&channel=entpr&ei=hlleaa70DdWHxc8PluaKoA0&ved=2ahUKEwjf2KObv_mRAxWSQ_EDHSVkNSsQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=czy+program+Profilaktyka+40+plus+pomaga%C5%82+wykry%C4%87+ryzyko+choroby+metabolicznej&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTmN6eSBwcm9ncmFtIFByb2ZpbGFrdHlrYSA0MCBwbHVzIHBvbWFnYcWCIHd5a3J5xIcgcnl6eWtvIGNob3JvYnkgbWV0YWJvbGljem5lakjxigFQ8BtYjnlwAXgBkAEAmAFyoAGyHKoBBTIxLjE2uAEDyAEA-AEBmAIKoALuB8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcDMS45oAegZ7IHAzAuObgH5QfCBwUwLjUuNcgHGIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCcf1sL4iUMhXE_4iQz-jC0_xrCziBZsltbrnffYaG-sGM2Lsqb2bsYsmMejbn1PwyZ4Ji0V7fJOwaShg4ioiHfaC2YRaFjx8hl8ikleCmyAP2goRWZ8_8h-mOmp-02fN0&csui=3
https://www.google.com/search?q=Kreatynina&client=firefox-b-d&hs=JY7o&sca_esv=07b6421d581a57bc&channel=entpr&ei=hlleaa70DdWHxc8PluaKoA0&ved=2ahUKEwjf2KObv_mRAxWSQ_EDHSVkNSsQgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=czy+program+Profilaktyka+40+plus+pomaga%C5%82+wykry%C4%87+ryzyko+choroby+metabolicznej&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTmN6eSBwcm9ncmFtIFByb2ZpbGFrdHlrYSA0MCBwbHVzIHBvbWFnYcWCIHd5a3J5xIcgcnl6eWtvIGNob3JvYnkgbWV0YWJvbGljem5lakjxigFQ8BtYjnlwAXgBkAEAmAFyoAGyHKoBBTIxLjE2uAEDyAEA-AEBmAIKoALuB8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcDMS45oAegZ7IHAzAuObgH5QfCBwUwLjUuNcgHGIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCcf1sL4iUMhXE_4iQz-jC0_xrCziBZsltbrnffYaG-sGM2Lsqb2bsYsmMejbn1PwyZ4Ji0V7fJOwaShg4ioiHfaC2YRaFjx8hl8ikleCmyAP2goRWZ8_8h-mOmp-02fN0&csui=3
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Lp. Nazwa podmiotu 

zgłaszającego 

Rodzaj kryterium/nr 

kryterium  

Treść uwagi (propozycja zmian) wraz z 

uzasadnieniem 

Stanowisko Instytucji Zarządzającej 

przypadku projektu 
partnerskiego 
wnioskodawca lub 
partner posiada 
doświadczenie, 
wynoszące co najmniej 2 
lata.  
Doświadczenie, o którym 
mowa w kryterium dotyczy 
realizacji programów 
profilaktycznych i/lub 
przesiewowych i/lub 
rehabilitacyjnych w 
obszarze chorób układu 
nerwowego. 

nerwowego wydaje się nadmiarowy i 
niejasny w interpretacji.  
Wnosimy o zmianę kryterium poprzez 
rozszerzenie obszaru, w którym wymagane 
jest doświadczenie w realizacji programów 
przesiewowych i/lub programów 
profilaktycznych i/lub rehabilitacyjnych lub 
wskazanie, że doświadczenie Wnioskodawcy 
w realizacji programu profilaktycznego „Moje 
Zdrowie” spełnia to kryterium. 
Program „Moje zdrowie” ma na celu wczesne 

wykrywanie ryzyka chorób, w tym chorób 

układu nerwowego, poprzez ocenę funkcji 

poznawczych (u starszych osób), zdrowia 

psychicznego (depresja), a także 

monitorowanie chorób przewlekłych 

(krążenia, cukrzyca) które mogą wpływać na 

układ nerwowy, oferując kompleksową 

profilaktykę i indywidualne plany zdrowotne.  

których celem jest zapobieganie chorobom 

układu nerwowego.  

Niniejsze doświadczenie może dotyczyć 

również realizacji programów o szerszym 

zakresie obszarowym niż tylko obszar chorób 

układu nerwowego. 

Mając na względzie powyższe 

Wnioskodawca powinien wykazać 

doświadczenie swoje lub partnera w zakresie 

realizacji programów profilaktycznych i/lub 

przesiewowych i/lub rehabilitacyjnych, źródło 

finansowania, okres ich realizacji (zgodnie z 

definicją kryterium). Aby kryterium zostało 

uznane za spełnione, działania muszą mieć 

formę programu, zawierającego komponent 

dotyczący chorób układu nerwowego, co 

wnioskodawca powinien opisać we wniosku o 

dofinansowanie projektu.  

 


