
 

Załącznik nr 9 do Regulaminu wyboru projektów: Wymagania dotyczące 

standardu oraz cen rynkowych towarów i usług w ramach Działania 10.6 

Uczenie się osób dorosłych Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 

2021-2027 

Niniejszy dokument zawiera zestawienie najczęściej występujących kosztów 

związanych z realizacją projektu w ramach Działania 10.6 Uczenie się osób 

dorosłych.  

Nie stanowi on katalogu zamkniętego, czyli dopuszczalne jest ujmowanie innych 

kosztów, niewskazanych w przedmiotowym katalogu, które są niezbędne do 

realizacji celów projektu. 

Stawki rynkowe zostały opracowane na podstawie średniej otrzymanej z szacowania 

co najmniej 3 ofert rynkowych. Stawki ujęte w katalogu są stawkami maksymalnymi, 

co oznacza, że poszczególne koszty w budżecie projektu nie powinny przekraczać 

ich wysokości. Wnioskodawca sporządzając wniosek o dofinansowanie projektu jest 

zobowiązany dokonać rzetelnego i racjonalnego szacowania kosztów. W przypadku 

wykazania w budżecie projektu stawki przekraczającej maksymalną dopuszczalną 

stawkę, Wnioskodawca zobowiązany jest do uzasadnienia przyjętej stawki. 

Należy jednocześnie mieć na uwadze, że w ramach projektów współfinansowanych  

z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus finansowane powinny być usługi  

o standardzie zbliżonym do usług powszechnie dostępnych. Nie jest zasadnym, aby  

w przedmiotowych projektach finansować usługi znacznie przewyższające standard 

oferowany na rynku komercyjnym. 

Lp. Kategoria kosztu/wydatku 
Stawki rynkowe/standard 
realizacji – województwo 
lubelskie 

1.  Psycholog 
 

130zł/ godz. zegarowa 

2.  Doradca zawodowy 
 

131 zł/ godz. zegarowa 

3.  Trener 
 

147 zł/ godz. zegarowa 

4.  Serwis kawowy 18 zł /osoba /dzień 

Organizacja przerwy kawowej jest 

zasadna w sytuacji, gdy szkolenie 

trwa co najmniej 4 godziny 

dydaktyczne dziennie. 

5.  Lunch/obiad (2 dania) 40 zł /osoba /dzień 

Organizacja przerwy obiadowej jest 

zasadna w sytuacji, gdy szkolenie 

trwa co najmniej 6 godzin 

dydaktycznych dziennie. 



 
6.  Wynajem sali szkoleniowej (min. 10-

15 osób)1 
47zł/ godz. zegarowa 

7.  Wynajem sali komputerowej (max. do 
12 osób)2 

68 zł/ godz. zegarowa 

 

Lp. 
Warsztaty/kursy/szkolenia dla 
osób dorosłych na poziomie 
podstawowym w zakresie3: 

Cena brutto/godz. zegarowa 
Cena zawiera przeprowadzenie 
zajęć teoretycznych i praktycznych, 
materiały szkoleniowe na zajęcia 
(długopis, zeszyt, 
podręcznik/skrypt), materiały do 
zajęć praktycznych oraz wydanie 
dokumentu o ukończeniu 
warsztatów/ kursu/ szkolenia 

1.  Pierwszej pomocy w praktyce 31 zł 

2.  Zdrowego żywienia 49 zł 

3.  Kulinarnym 41 zł 

4.  Wytwarzania wyrobów artystycznych 37 zł 

5.  Planowania i utrzymania ogrodu 37 zł 

6.  Budżetu domowego 32 zł 

7.  Kompetencji społecznych (np. 
automotywacja, komunikowanie się, 
współdziałanie, sztuka uczenia się) 

46 zł 

8.  Podstaw fotografii i edycji zdjęć 54 zł 

9.  Sporządzania CV, Listu 
motywacyjnego 

36 zł 

10.  Podstaw obsługi komputera 32 zł 

11.  Bezpieczeństwa w sieci 52 zł 

12.  Obsługi i korzystania z arkuszy 
kalkulacyjnych 

52 zł 

13.  Komunikacji przez internet 45 zł 

14.  E-usług (przykładowe strony  
i platformy – zakupy, urząd, zdrowie) 

47 zł 

 

 
1 Wyposażenie sali szkoleniowej należy rozumieć jako: stoły, krzesła, projektor multimedialny z ekranem, 
komputer, tablice flipchart lub tablice suchościeralne, bezprzewodowy dostęp do Internetu (cena za 1 godzinę, tj. 
60 minut, uwzględniająca koszty utrzymania sali, w tym energii elektrycznej). 
2 Wyposażenie sali komputerowej należy rozumieć, jako: stoły, krzesła, projektor multimedialny z ekranem, 
maksimum 12 stanowisk komputerowych, tablice flipchart lub tablice suchościeralne, bezprzewodowy dostęp do 
Internetu (cena za 1 godzinę, tj. 60 minut, uwzględniająca koszty utrzymania sali, w tym energii elektrycznej). 
3 Dotyczy szkoleń stacjonarnych. 


